Gaudium

Frydek-Mistek, s.r.o.

Vnitrni rad

Réd lécebny obsahuje zasady pro zajisténi klidného Zivota a udrzovéani poradku v 1é¢ebné
Gaudium. Je zdvazny pro vSechny pacienty, navstévy a zaméstnance.

Ubytovani

e Pacienti jsou povinni s vybavenim pokoje Setrné zachazet a pii odchodu vSe zanechat
neposkozené. V ramci svych zdravotnich moznosti jsou pacienti povinni udrzovat na
pokoji pofadek a Cistotu (urovnané véci, uklizené nocni stolecky, odpadky odhazuji
do odpadkovych kost, zbytky jidla odevzdavaji do kuchynky).

e Na pokojich je zakdzano pouzivani tepelnych elektrickych spotiebicii.

eV celé budové i aredlu je prisny zadkaz pouziti otevieného ohné vcetné koufeni.

e Pii pobytu by nemél pacient rusit ani omezovat spolubydlici. Televizor a radio je
mozné pouzivat pouze do 22. hod, pozdé&ji jen se sluchatky.

e Pacienti maji pfi nastupu doporucené zékladni osobni vybaveni — osobni pradlo,
hygienické potieby, doklady, 1éky apod. Doplnéni nebo obnovu zajistuje sam pacient
nebo jeho rodina na vlastni naklady.

e Osobni véci si pacient uklada do no¢niho stolku na pokoji. K tschové svrskii a obuvi
slouZi centralni Satna na oddéleni.

e Spolecné prostory jsou osvetlovany tak, aby nedoslo k ohrozeni bezpecnosti uzivatelii
a pracovnikl zafizeni. V piipad¢ preruseni dodavky elektrického proudu je ve
spolecnych prostorach zatizeni instalovano nouzové osvétleni.

e Pacient se smyslovym nebo télesnym postizenim ma pravo na piitomnost svého
vodiciho nebo asistenéniho psa.

Doba klidu
e Doba poledniho klidu je od 12.00 do 13.00 hod
o Doba no¢niho klidu od 22.00 do 7.00 hod

Vychazky mimo budovu lééebny
e Pacienti mohou opustit budovu na tzv. propustku nebo dovolenku, ale vzdy s
pfedchozim souhlasem oSetfujiciho Iékafe. Samotny odchod a ptfichod hlasi
osetfujicimu personalu.
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Navstévy

e Pacienti mohou pfijimat navstévy po cely den zpravidla od 9.00 do 17.00 hod. Je
nutné dbat na ohleduplnost vici ostatnim pacientlim na pokoji.

e Navstévy by nemély rusit klid a potradek.

e Déti se po budove pohybuji pouze v doprovodu rodici.

e Pacienti zbaveni zpusobilosti k pravnim ukonlim nebo s omezenou zptsobilosti k
pravnim ukonlim maji pravo na nepietrzitou piitomnost svého zdkonného zéstupce.

e Vzijemné navstévy na pokojich pacienti jsou dovoleny za predpokladu, ze nebudou
rusit ostatni pacienty.

e V mimotadnych udélostech (napi. zdkaz navstév organy hygienické sluzby,vazné
technické a bezpecnostni diivody) mohou byt navs§tévy omezeny nebo zakazany.

Odpovédnost za Skody

e Pacient odpovidé za Skodu, kterou zpusobil na majetku 1é¢ebny, nebo na majetku ¢i
zdravi ostatnich pacientdl, zaméstnanct nebo jinych osob.

e Pacient je povinen nahlésit Skodu ¢i zavadu neprodlené osetiujicimu personalu.

e Pacient je povinen zdrzet se jakéhokoliv jednani, které bez pravniho diivodu zasahuje
do prav a opravnénych z4jmu ostatnich uzivatell, zaméstnanci a tfetich osob,
nachdazejicich se v prostorach 1é¢ebny a dalSiho jednani, které je v rozporu s dobrymi
mravy.

e N¢které situace narusujici souziti: Sikanujici jednani, slovni ¢i fyzické ttoky vuci
ostatnim pacientim nebo zaméstnanciim, kradez, poskozovani a neopravnéné uzivani
majetku ostatnich osob nebo léCebny, opakované nevhodné chovani, poZzivani
alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek, koufeni, ubliZzeni na zdravi ostatnim pacientim,
zaméstnanclim, popf. tfetim osobam. Takovéto chovani miize byt divodem k
ukonceni hospitalizace.

Stravovani
e Strava je dodavana externim dodavatelem.
e Jedna se o celodenni stravu odpovidajici pottebam dietniho stravovani, minimaln¢ v
rozsahu 3 hlavnich jidel. ZajiSténa je raciondlni, diabeticka a Setfici strava.
e Neni dovoleno ponechavat na pokojich zbytky jidel, ani jidla podlé€hajici rychlé zkéaze.
e Pacienti maji k dispozici ¢aj po cely den.
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Osetrovatelska a zdravotni péce

e Personal lécebny zajistuje pacientim zdravotni a oSetfovatelskou péci odpovidajici
jejich zdravotnimu stavu, a to nepfetrzité po 24 hodin denné.

o Lékat kontroluje zdravotni stav pacientti denné, mimo dny pracovniho klidu a svéatky.
V piipadé naléhavé potieby je ustavni l1ékaf k dispozici na telefonu, nebo je
zajisStovana lékafska péfe formou lékaiské sluzby prvni pomoci ¢&i rychlou
zachrannou sluzbou.

e Osetfovatelskou a zdravotni péci poskytuji pacientim predevSim zaméstnanci
zdravotniho useku, ktefi maji odbornou zpisobilost k vykonu nelékaiského
zdravotnického povolani.

e Pacienti jsou povinni dodrzovat lééebny rezim, piikazy lékait a zdravotnickych
zaméstnancl, uzivat predepsané 1éky.

eV souvislosti s vyskytem nakazlivych chorob jsou pacienti povinni dodrzovat ptisny
hygienicky rezim.

Hygiena

e 'V ramci svych moznosti peCuji pacienti o osobni hygienu, o Cistotu oSaceni, pradla a
obuvi, o potadek na pokoji a v no¢nim stolku. Potfaddek udrzuji také v ostatnich
mistnostech, které pouzivaji, v€etné arealu léebny. VSechny mistnosti se pravidelné
vétraji, bézny uklid se provadi denné.

e Pacienti dodrzuji zésady osobni hygieny — ranni a veCerni hygienu, sprchuji se v
koupelné minimalné 1x tydné. K dodrZzovani osobni hygieny patti také holeni, stfihani
vlast a nehtt.

e Osobni pradlo si pacienti vyménuji pokud mozno denné. Dondsku ¢istého pradla
zajist'uje rodina.

o Umyslné nedodrzovéni osobni hygieny a ohrozovéni zdravi svého i ostatnich pacienti
a personalu lze povazovat za hrubé poruseni pravidel 1éCebny.

Uschova
e Pii nastupu do lécebny nebo v pribéhu pobytu muize pacient pozadat o tschovu
finan¢ni hotovosti nebo cennych véci.

vwv o7

e Lécebna nezodpovida za véci a penézni hotovost, které nepievzala do tischovy.
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Stiznosti, naméty a pripominky
e Stiznosti, naméty a pripominky k pobytu piijima vrchni sestra.

Kulturni Zivot v 1é¢ebné
e Pro napliovani duchovnich potieb je pro vétici k dispozici velka kaple v Piizemi, kde
se konaji 1x tydné bohosluzby.
e Pacienti maji k dispozici knihovnu.

Schvalil 29. 11. 2018 Ing. Petr Hartmann
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