
Žádost o přijetí do sanatoria, jestliže nebyla dodána dříve

Zpráva ošetřujícího nebo praktického lékaře o aktuálním zdravotním stavu a medikaci 

Občanský průkaz nebo platný cestovní pas

Kartička zdravotní pojišťovny

Diabetická karta, pokud jste diabetik

Léky ordinované specialisty – tyto léky je nutno odevzdat u příjmu zdravotním sestrám. Vlastní léky je možno užívat
pouze s vědomím ošetřujícího lékaře

Vlastní kompenzační pomůcky (berle, chodítka, mechanické vozíky)

Vlastní inkontinenční pomůcky (plenkové kalhotky, vložné pleny…) – dodat po poradě s ošetřujícím personálem

Pyžamo nebo noční košile, případně pohodlné domácí oblečení, župan, spodní prádlo,ponožky, ručníky, osušky, froté
žínky (vlastní pyžamo a domácí oblečení doporučujeme pouze v případě, je-li rodinou zajištěna jeho pravidelná
výměna)

Pevnou domácí obuv

Toaletní potřeby – mýdlo (nejlépe tekuté), šampon, zubní kartáček a pastu, hřeben, mužům potřeby na holení

Prostředky na ošetřování a skladování zubních protéz (pouzdro, correga tabs –dezinfekční tablety)

10 ks papírové kapesníky

 2 x vlhčené ubrousky (k ošetření kůže)

Balení toaletního papíru (alespoň 4 ks v balení) a papírové utěrky (potřebné zejména u inkontinentních pacientů)

Ochranné pomůcky k ošetření kůže (čistící pěna, ochranný bezbariérový krém - Menalid, zinková pasta)

Nedoporučujeme mít u sebe větší finanční obnos nebo cenné věci (šperky). Senatorium Ostrava nenese 
v případě jejich ztráty za vzniklou škodu zodpovědnost. Pacienti mají možnost uložit peníze a 
cennosti v trezoru na sesterně. Pro větší finanční obnosy (nad 1.000,-Kč) lze zřídit 
depozitní účet, který bude vedený sociální pracovnicí na jméno pacienta.

Seznam potřebných věcí
pro hospitalizaci
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